Rizs csék

100-150 g f6étt barna rizs (vagy fétt koles vagy hajdina, lehet maradék gabona is)
1 nagyobb reszelt alma megparolva (parolasi id6 3-4 perc)

1 marék mazsola (a mazsolat az almaval egyutt megparoljuk)

2 evbkanal tapioka keményito

2 evékanal utifimaghé;

1 ev6kanal citromlé

2 evBkanal rizs szirup (vagy egyéb szirup)

Y2 kiskanal so

2-3 evbkanal barna rizsliszt (vagy egyéb gabona liszt, attdl figgéen, hogy mennyi
gabonat hasznalunk)

Y2 kiskanal 6rolt fahéj

Ya kiskanal anizs

1 kiskanal olaj

Tetejére: szilva vagy egyeb siri gyumolcslekvar

A hozzavaldkat egy talban Osszeallitjuk, kis pogacsakat formalunk kézzel.
Sutépapirral bélelt tepsibe rakjuk a rizs pogacsakat, majd a tetejlkre teszink 1-1
kanal szilva vagy mas gyumaolcslekvart.

El6émelegitett sutében hélégkeveréssel 160 fokon 25 perc alatt készre sitjuk.



